IS ’ Denizli ssas.

2440. Bolge Kultbi

DENIZLI ROTARY KULUBU

EYLUL AYI BULTEN

D6rtll Oz Denetimimiz; 7 Oncelikli Alan:
Distinduklerimiz, @' Baris ve anlasmazliklarin ¢ozimdi
SOylediklerimiz,
Y yf Y (E)f“_,(;' Hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi
aptiklarimiz,
) Temiz su ve hijyen
Gergeg'e UYGUN MU? '\{E,\' Anne ve gocuk saghgi
llgililerin tiimii icin ADIL Mi? B B el
4 ) W Temel egitim ve okuryazarlik
lyi niyet ve daha iyi dostluklar SAGLAYACAK MI?
fa’g:'a’:’ferm tiimii icin YARARLI MI? ; Ekonomik ve toplumsal kalkinma
% Cevrenin korunmasi

/denizlirotarykulubu @ www.denizlirotary.org.tr 0 /denizlirotaryclub



Umutsuz durumlar yoktur. Umutsuz insanlar vardir. Ben hicbir zaman umudumu yitirmedim.

Mustafa Kemal Atatlirk

2023 - 2024 UR Baskani 2023 - 2024 UR 2440. Bolge
Gordon R. Mcinally Guvernérii Ayda Ozeren



DENIZLi ROTARY KULUBU 2022-2023 DONEMiI
YONETIM KURULU VE KOMITELER

YONETIM KOMITESI

Baskan : Mustafa OZCAN
Gegmis Dénem Baskani : Sidar Anil OZALP
Gelecek Dénem Baskani : Ozan DEMIRER
Sekreter : Selin Tuna SENMAN
Sayman : Atila YAYLAGULU
Uye : Eda UNLU
Uye : Emrah KISMETLI
Yedek Uye : Cagri AYTEN

ROTARY VAKFI KOMITESI
Baskan : Selin SENMAN
Uyeler : Eda UNLU, Berin SOYLU

KURUMSAL ILETISIM KOMITESI
) Baskan : Cagn AYTEN
Uyeler : Sidar Amil OZALP, Selin Tuna SENMAN

UYELIK KOMITESI
i Bagkan : Eda UNLU _ ‘
Uyeler : Berin SOYLU, Onur AYSU, Mehmet Ali BAYRAKTAR, Ozan DEMIRER, Gizem OZKAN

HIZMET PROJELERiI KOMITESI
: Baskan : Emrah KISMETLI
Uyeler : Mehmet Ali BAYRAKTAR, izzet OZER

TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI, KADIN VE GOCUK HAKLARI KOMITESI
. Bagkan : Eda UNLU _
Uyeler : Yasemin NAYIR, Emrah KISMETLI

SURDURULEBILIR DUNYA KOMITESI
. Bagkan : Yasemin NAYIR
Uyeler : Sidar Anil OZALP, Ugur KARA

GERGEK GIDA KOMITESI
_ Baskan : Atila YAYLAGULU
Uyeler : Ugur KARA, Yasemin NAYIR

GENG KUSAKLAR KOMITESI
y Baskan : Ozan DEMIRER
Uyeler : Mehmet CAKMAK, Cagn AYTEN

SOSYAL ETKINLIKLER KOMITESI
_ Bagkan : Mehmet CAKMAK
Uyeler : Onur AYSU, Asil TURK

AFET VE BARINAK KOMITESI
" Baskan : Sidar Anil OZALP s
Uyeler : Mehmet CAKMAK, Emrah KISMETLI

TOPLUMSAL ALGI - IMAJ KOMITESI
s Baskan : Asil TURK F
Uyeler : Barbaros KON, Sidar Anil OZALP

CUMHURIYET KAZANIMLARI KOMITESI
Baskan : Ozan DEMIRER
Uyeler : Berin SOYLU, Sidar Anil OZALP 2



Temmuz Ayinda Denizli Rotary Kulilibu

Etkinlik Tarihi Yeri Etkinlik - Ziyaret Konusu

4 Eylul 2023 North Point Otel Toplanti

Bozkurt Belediye Bagkani

12 Eyliil 2023 Bozkurt Belediyesi : .
Ziyareti

Denizli Kuliipleri Ortak
12 Eylil 2023 North Point Otel Toplanti Diinya Okur
Yazarlik Gint

Rtn. Cagri AYTEN
18 Eyliil 2023 North Point Otel “Sosyal Medya ve Kisisel Marka
Olusturma” Konulu Sunum




4 Eylil 2023 - Toplanti

North Point Otel'de gerceklestirdigimiz toplantida, toplumumuzun ihtiyaglarina yoénelik gerceklestirecegimiz
projeler lizerine konustuk.
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12 Eyliil 2023 - Bozkurt Belediye Baskani Ziyareti

Bozkurt Belediyesi ile “Cocuklara Ucretsiz HPV Asisi Uygulamasi ve HPV Farkindalik Projesi” dogrultusunda bir
goriisme gerceklestirdik. Bozkurt Belediye Baskani Sn. Birsen Celik ile Dénem Baskanimiz Rtn. Mustafa Ozcan ve
2440. Bolge Guvernér Yardimeisi Rin. Sidar Anil Ozalp ile yapilan toplantida ilcedeki gocuklara iicretsiz HPV asisi

uyqulanmasi ve HPV hakkinda bilgilendirme toplantisi yapilmasina karar verildi

12 Eyliil 2023 - Denizli Kuliipleri Ortak Toplanti

North Point Otel'de diizenlenen toplantida, Pamukkale Rotary Kuliibi’'niin 8 Eylil Dinya Okuryazarlik Gind igin
davet etti§i editér yazar Ece Ozbag’in okuryazarlik iizerine yaptigi ilham verici konusmay dinledik.
Ozbas, okuryazarligin sadece okuma yazma becerisi degil, ayni zamanda hayatin her alaninda
elegtirel diigtinme ve yaraticilik gerektiren bir yetkinlik oldugunu vurgulad!.




18 Eyliil 2023 - Sosyal Medya ve Kisisel Marka Olusturma Konulu Sunum

North Point Otel'de Denizli Rotaract Kuliibi'niin de katimiyla gergeklestirdigimiz toplantimizda kuliip tyemiz
Rotaryen Gagri Ayten, sosyal medya ve kigisel marka olugturma konulu bir sunum yapti. Sunumda, sosyal
medyada nasil etkili bir sekilde iletisim kurabilecedimiz ve kendimizi nasil tanitabilecegimiz
hakkinda ipuglari ve 6rnekleri paylasti.
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MEYVE SAGLIKLI MI?

- Cogu kisi buna diisiinmeden EVET cevabini verecekir.
Ancak bu durum bu kadar basit mi?

- Blitiin meyveler ayni degildir, bazilari digerinden daha tatlidlr.

- Biitiin meyveler 2 basit seker icerir: Glikoz ve Fruktoz(tipki sofra F A 1o
sekeri veya bal gibi)

- Daha fazla fruktoz igerigine sahip meyveler daha tatli olanlardir.  pen. pervin Edé ONLU
(Uzman Doktor)

- Efsane, Fruktozun HBA1Cyi ve insilini yikseltmedigi icin zararsiz oldugu yéniindedir.
Yanlig! Viicuda éGzellikle karaciger yaglanmasina birebirdir,

- Ananas, Muz vb. gibi meyveler kan sekeri seviyenizi yiikseltmede en kéti suglulardir.
Avokado, yaban mersini, ¢ilek, ahududu, kivi vb. daha minimum etkisi vardir,

- Meyvelerde Iif bulunur. Lif kan sekerinin ¢ok hizli yiikselmesini bir dereceye kadar kontrol
etmeyi saglar. Ancak Juices/Smoothie’leri yaptiginiz anda tiim bunlar ortadan kalkar ve
aslinda sekerli suya dondstir. Piyasada sayilan meyvesulari daha da kottddr,

- Kurutulmug meyveler kilik degistirmis kétt adamdir. Su igeriginden yoksun, konsantre seker
bombalaridir.

- Yar1 olgun meyveleri yemek, tamamen olgun meyveleri yemekten daha iyidir.

- Meyveleri yogurt veya peynir alti suyu ile birlikte tiiketiyorsaniz sekerdeki artis minimum
diizeyde olacaktr.

- Tam tersine sekerli tahillaria birlikte meyve yerseniz daha zararli olur.

- Metabolik agidan saglikliysaniz, meyvelerle metabolik agidan sagliksiz birine gbre ¢ok daha
lyi basa ¢ikabilirsiniz

Diyabet, poli kistik veya buna benzer herhangi bir metabolik rahatsizligi olan biri igin meyveler
SEKER kadar tehlikelidir.

- Dogal olmalari onlar bu konuda iyi yapmaz.

- Genel olarak bakildiginda meyveler saglikli midir? Sorusuna Evet yada Hayir cevabi
vermek anlamsizdir. Daha iyi bir soru ‘Meyveler gerekli midir?’ olmalidir. Cevap HAYIR.
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